REFERENTE SCIENTIFICO

Prof.ssa Rossana De Beni

Professore Ordinario di Psicologia Generale e
Psicologia della Personalita Dipartimento di
Psicologia Generale, Universita degli Studi di Padova.
Direttore del Master di II livello in Psicologia
Gerontologica. Presidente della SIPI, Societa Italiana
di Psicologia dell'Invecchiamento.

RELATORI

Dott.”" Erika Borella

Ricercatrice presso 1'Universita degli Studi di Padova
Dott.**" Ramona Chiarini

Psicologa - Master in Psicologia Gerontologica.
Dott.*”*" Laura Cacco

Psicologa - Specializzanda in Psicologia dell’Adulto e
dell’Anziano

Dott.*" Mara Fabris

Psicologa - Psicoterapeuta

Dott.*" Lucia Gava

Psicologa - Tutor Master Psicologia Gerontologica
Dott.**" Cinzia Marigo

Psicologa - Psicoterapeuta

Dott.*”*" Lucia Angela Nava

Psicologa - Psicoterapeuta

Dott. Davide Pacher

Psicologo - Master in Psicologia Gerontologica.
Dott. Francesco Riboldi

Psicologo - Master in Psicologia Gerontologica.
Dott.*”*" Susanna Sommaggio

Psicologa - Psicoterapeuta

Dott.**® Maria Federica Vitelli- Psicologa -
Specializzanda in  Psicologia  dellAdulto e
dell’Anziano

Dott.* Michela Zavagnin- Psicologa - Master in
Psicologia Gerontologica —-Dottore di ricerca

PARTECIPANTI

\

Il corso é rivolto a psicologi e medici, per un
numero massimo di 20 partecipanti.

QUOTE DI ISCRIZIONE

- € 980.00*
* quota comprensive di marca da bollo da € 2,00
* quota comprensiva degli strumenti

E’ possibile suddividere il pagamento della quota totale per i 4
moduli, per € 247 (comprensivo della marca da bollo da € 2,00)
per ogni modulo.

STRUMENTI

Le quote si intendono comprensive di questi
strumenti:

- “BAC: portfolio per la valutazione del benessere e
delle abilita’ cognitive nell'eta’ adulta e avanzata” (De
Beni, Borella, Carretti, Marigo, Nava, 2008). (*€308)

- “Lab.I empowerment cognitivo. Intervento e
potenziamento della memoria in adulti e anziani” (De
Beni, Borella, Marigo e Rubini con Fabris, Indiano,
Rizzato e Zanardo, 2008). (*€167)

- “Lab.I empowerment emotivo-motivazionale”(De
Beni, Marigo, Sommaggio, Chiarini, Borella, 2009)(*e
66)

MODALITA DI ISCRIZIONI

Le iscrizioni avverranno tramite invio della scheda
d’iscrizione via fax al numero 049.8278451 entro il 31
Gennaio 2014. [ posti sono limitati, pertanto si
consiglia di contattare la segreteria organizzativa
telefonando al numero 049.8278475 oppure inviando
una e-mail di richiesta a
lab.psicologiainvecchiamento@unipd.it

e di attendere comunicazione di conferma prima di
effettuare il pagamento.

MODALITA DI PAGAMENTO

Pagamento da effettuarsi con bonifico bancario
intestato a DIPARTIMENTO Di PSICOLOGIA
GENERALE, Universita degli Studi di Padova alla
CASSA DI RISPARMIO DEL VENETO

IBAN: I1T54 L062 2512 1861 0000 0046598

Causale: CORSO AGING

Universita degli Studi di Padova
Dipartimento di Psicologia Generale

s in collaborazione con
3% Societa Italiana di Psicologia
H il .

oL dell'Invecchiamento

CORSO DI FORMAZIONE
ANTI-AGING... PRO-AGING?
ACTIVE AGING!
Partfolio Cornare: dalla
valutazione allintervento
cagnitivo ed emotivo
motivazionale
nell'invecchiamento.

Febbraio - Marzo 2014

LAB.I
SERVIZIO E LABORATORIO DI RICERCA E
FORMAZIONE IN PSICOLOGIA
DELL'INVECCHIAMENTO
Responsabile: prof.ssa Rossana De Beni
Via Belzoni, 84 35121 Padova
Tel. 049.8278475

lab.psicologiainvecchiamento@unipd.it
http://anziani.psy.unipd.it

L.I.RI.P.A.C.
Laboratori Interdipartimentali per la Ricerca Psicologica
Applicata e Clinica


mailto:lab.psicologiainvecchiamento@unipd.it
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http://anziani.psy.unipd.it/

1 MODULO
7-8 FEBBRAIO 2014

VALUTAZIONE: LA BATTERIA BAC

BENESSERE E ABILITA COGNITIVE

7 FEBBRAIO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

10.00-11.30 I cambiamenti legati all’etd nel
funzionamento cognitivo I’importanza di un
approccio multidimensionale.

11. 45 — 13.00: Presentazione del portfolio per la
valutazione del Benessere e delle Abilita Cognitive
nell’eta adulta e avanzata. Un approccio funzionale
all’invecchiamento per “viver a lungo e bene”.

14.00 — 18.00: Prove AMA: Accertamento della
Memoria negli Adulti. Presentazione delle prove,
attivita pratiche per somministrazione, scoring,
interpretazione e predisposizione di profili
individuali.

8 FEBBRAIO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

10.00- 11.30 Prove di Comprensione (Comp):
presentazione e attivita ~ pratiche per
somministrazione, scoring, interpretazione e
predisposizione di profili individuali.

11.45 — 13.00: Prove Benessere: presentazione
dello  strumento,  attivita  pratiche  per
somministrazione, scoring, interpretazione e
predisposizione di profili individuali.

14.00-16.00: Analisi di casi clinici.

2 MODULO
21-22 FEBBARIO 2014

LAB-I EMPOWERMENT COGNITIVO:

POTENZIARE LA MEMORIA
NELL'INVECCHIAMENTO

21 FEBBRAIO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

10.00-11.30:
mnemotecniche

Training di memoria: le

11. 45 — 13.00: Training di memoria: motivazione
e attribuzione

14.00 — 18.00: Lab.l: empowerment cognitivo.
Attivita pratiche in piccoli gruppi.
22 FEBBRAIO 2014 aula 2- Via Belzoni, 84

10.00-11.30:: Fitness Cognitivo e strumenti di
valutazione

11. 45 - 14.00: Working memory: i training.

3 MODULO
7-8 MARZO 2014

LAB-1 EMPOWERMENT
EMOTIVO-MOTIVAZIONALE

7 MARZO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

9.30-11.30: Psicologia positiva: ben-essere, felicita e
ottimismo.

11.45 - 13.00: Lab-l Empowerment Emotivo-
Motivazionale.

1400 - 18.00: Esercitazioni e role-playing:
formazione del gruppo, benessere, e soddisfazione
personale.

8 MARZO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

9.30 - 13.00: Esercitazioni e role-playing: strategie
di coping e competenze emotive.

14.00 - 15.45: Esercitazioni e role-playing:
benessere psicologico multidimensionale.

16.00 — 17.00: Ambiti di applicazione del training.

4 MODULO
21-22 MARZO 2014

CASI CLINICI E ATTIVITA’ PRATICHE

21 MARZO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

10.00-12.00: La fase di valutazione: esercitazioni e
role playing

12.00 - 13.00: Analisi di casi clinici.

14.00 — 18.00: Lab-1 empowerment cognitivo: la
conduzione di gruppi di potenziamento della
memoria, dinamiche e strategie a confronto.

22 MARZO 2014 aula 2 - Via Belzoni 84

10.00 - 13.00: Lab-l empowerment emotivo-
motivazionale: applicazione del percorso ad anziani
e operatori, analisi delle dinamiche di gruppo

14.00 — 16.00: Esercitazione: 1’applicazione dei
percorsi di empowerment al caso singolo.



