
Convegno annuale della 
 

“Dall’applicazione delle raccomandazioni 

all’impegno nei nuovi scenari” 

 
Sabato 3 ottobre 2026 ore 9.30-17.30 

Polo di Psicologia 

Edificio PSICO 3 aula A 

Via Venezia, 8-12 PADOVA 

Organizzato dal Dipartimento di Psicologia Generale e dai Servizi Clinici 

Universitari di Psicologia – Università di Padova 

 

 

PROGRAMMA 

 



9.30 Saluti istituzionali dei rappresentanti di: Università degli Studi di Padova 
Dipartimento di Psicologia Generale 
Istituto Superiore di Sanità 
Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del 
Veneto 
Ente Nazionale di Previdenza e di Assistenza 
per gli Psicologi 
Associazione Italiana di Psicologia 

9.45 Apertura del Convegno Silvio Garattini e Ezio Sanavio
   10.00 Metodo e raccomandazioni della Consensus  Claudio Gentili e Paolo Michielin 

 

 

10.20 – 11.30 Le raccomandazioni della Consensus e la formazione 

(coordina Paolo Michielin) 

10.20 La prospettiva dei corsi di laurea magistrale 
in Psicologia Clinica sulle raccomandazioni 
e direzioni future della Consensus 
Conference 

10.35 La formazione nelle Scuole di 
Specializzazione di area Psicologica 

10.50 La formazione negli Istituti che erogano 
corsi di Specializzazione in Psicoterapia 

11.05 La formazione permanente: il ruolo 
dell’Ordine degli Psicologi 

11.20 Discussione 

Valentina Cardi e Diego Rocco 
 

 

Dina Di Giacomo e Marina Quattropani 

Ornella Bettinardi e Carlo Ricci 

Massimo Aiello e Valentina Di Mattei

 
11.30 – 11.45 Pausa 

11.45 – 13.00 Esperienze di Psicologia delle Cure Primarie e di Servizi Psicologici 

ispirati alle raccomandazioni della Consensus 

(coordina Daniela Palomba) 

11.45 Da “Vivere meglio” a “Take care”: 
l’esperienza dell’Università di Salerno tra 
Servizi universitari e Cure Primarie territoriali 

Mauro Cozzolino 

12.00 L’esperienza dell’Emilia Romagna Luigi Rocco Chiri e Luca Brambatti 
12.15 L’esperienza della Scuola di Psicologia della 

Salute, dei Servizi Clinici Universitari di 
Psicologia e della Medicina Generale nel 
Comune di Padova 

12.30 Il ruolo dei Servizi Clinici Universitari e il 
progetto PROBEN 

12.45 Discussione 
 
 

 

13.00 – 14.00 Intervallo per il pranzo 

Maddalena Rodelli, Daniele D’Alessio e Gioia 
Bottesi 

 
Claudio Gentili 



14.00 – 15.15   Interdisciplinarietà: le raccomandazioni della Consensus 

nelle politiche di Salute mentale e negli interventi territoriali di 

cura (coordina Gerardo Favaretto) 

14.00 I Distretti Socio-sanitari, le Case di 
Comunità e i cambiamenti nell’assistenza 
territoriale per i disturbi mentali comuni 

14.15 Lo psichiatra, la sua formazione e la 
necessità di interventi psicologici e sociali 
nel territorio 

14.30 Confronto tra i rappresentanti delle figure 
professionali e le Associazioni coinvolte 
negli interventi per i disturbi mentali comuni 

15.00 Discussione 

 

15.15 – 15.45 Lo stato della ricerca in Italia 

15.15 Le ricerche italiane sugli interventi 
psicologici nei disturbi mentali comuni 

Antonino Trimarchi 

Antonio Vita 

Giuseppina Beneduce, Moreno De Rossi, 
Francesca Guerra e Luca Rossi 

 
 
 
 

 
Silvio Garattini, Angelo Barbato e Barbara 
D’Avanzo

  15.45 – 16.00 Pausa 

16.00 – 17.30 Nuovi scenari e prospettive di sviluppo: tavola rotonda, discussione 

e conclusioni 

(coordina Gioia Bottesi) 

16.00 Interventi di: Gemma Calamandrei, Maria Francesca 
Freda, Paolo Migone, Sergio Salvatore, Felice 
Torricelli e Cristiano Violani 

È stato richiesto il patrocinio di: 
Istituto Superiore di Sanità, Dipartimento di Psicologia Generale dell’Università di Padova, Università degli 

Studi di Padova, Centro dei Servizi Clinici Universitari di Psicologia dell’Ateneo di Padova, Progetto UNIST-

HEALTH (University for students' health) Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, Ordine delle 

Psicologhe e degli Psicologi del Veneto, Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza degli Psicologi 

 

I materiali prodotti o raccolti dalla Consensus Conference sono consultabili e scaricabili dal sito: 

https://www.iss.it/en/salute-mentale1/-/asset_publisher/VCtz3nwVc7p8/content/consensus-conference-sulle-terapie-

psicologiche-per-ansia-e-depressione 

Saranno disponibili per i partecipanti, e verranno distribuite all’inizio dei lavori del Convegno, alcune copie di: 

(Consensus conference) Documento finale 

(Progetto Vivere meglio) Report finale, Ricerca sugli esiti delle terapie a bassa intensità, Set psicodiagnostico e opuscoli 

psicoeducativi e di auto-aiuto 

(Psicologia nelle Case di Comunità) ricognizione nella Regione Lombardia e in altre 

(Associazioni scientifico-professionali) documenti dell’Associazione di Psicologia, dell’Infanzia, Adolescenza e Famiglia, 

dell’Associazione Psicologi in Farmacia e di altre 

 

La partecipazione al Convegno è gratuita; è necessaria l’iscrizione entro il 20 settembre 2026 

accedendo a: https://forms.gle/zo9wdo2q7KCihzkt9 

 

Il numero di posti disponibili è 200 

https://www.iss.it/en/salute-mentale1/-/asset_publisher/VCtz3nwVc7p8/content/consensus-conference-sulle-terapie-
https://www.iss.it/en/salute-mentale1/-/asset_publisher/VCtz3nwVc7p8/content/consensus-conference-sulle-terapie-
https://forms.gle/zo9wdo2q7KCihzkt9


Ruoli e affiliazioni principali dei relatori 
 

Massimo Aiello 

Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Calabria, Dirigente psicologo presso l’ASP di Catanzaro e in 

utilizzo presso il Dipartimento Salute e Welfare della Regione Calabria 

Angelo Barbato 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Capo dell’Unità per la Qualità degli Interventi e la 

Tutela dei Diritti in Salute Mentale dell’Istituto Mario Negri 

Giuseppina Beneduce 

Coordinatrice infermieristica del DSM Azienda ULSS 3 Serenissima, Referente SISISM. Regione Veneto 

Ornella Bettinardi 

Presidente dell’AIAMC – Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e di 

Psicoterapia Cogntivo-comportamentale, Direttore dell’UOC Psichiatria di Collegamento e Inclusione 

Sociale Azienda ULS di Piacenza 

Gioia Bottesi 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Professore associato di Psicologia clinica presso 

l’Università di Padova 

Luca Brambatti 

Direttore dell’UOC Salute mentale di comunità adolescenti e giovani. DSM-DP - AUSL di Piacenza. 

Responsabile Programma aziendale di Psicologia Clinica e di Comunità  

Gemma Calamandrei 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Direttrice del Centro di riferimento per le Scienze del 

comportamento e la Salute mentale dell’Istituto Superiore di Sanità, Componente del Tavolo tecnico 

Salute Mentale del Ministero della Salute 

Valentina Cardi 

Professore associato di Psicologia clinica presso l’Università di Padova, Presidente del Corso di laurea 

magistrale in Psicologia clinica, dirigente presso l’UOC Psichiatria 3 – Azienda Ospedaliera Universitaria 

di Padova 

Luigi Rocco Chiri 

Coordinamento Settore Psicologia nella Casa di Comunità, UOC di Psicologia Territoriale, Dipartimento 

di Salute Mentale-Dipendenze Patologiche dell’Ausl di Bologna 

Mauro Cozzolino 

Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Delegato del Rettore al Benessere e al Counseling 

Psicologico Università di Salerno. 

Moreno De Rossi 

Vice-Presidente della Società Italiana di Psichiatria, Direttore del DSM di Venezia Azienda ULSS 3 

Serenissima 

Valentina Di Mattei 

Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, Professore Associato di Psicologia Dinamica 

presso l'Università Vita-Salute San Raffaele 

Dina Di Giacomo 

Professore associato di Psicologia clinica presso l’Università de L’Aquila, Direttrice della Scuola di 

specializzazione in Psicologia clinica 

D’Alessio Daniele 

Specializzando in Psicologia della salute e collaboratore presso lo SCUP – Centro dei Servizi Clinici 

Universitari di Psicologia dell’Ateneo di Padova 

Barbara D’Avanzo 

Responsabile del Laboratorio di Valutazione della Qualità delle Cure e dei Servizi dell'Istituto Mario 

Negri. 

Gerardo Favaretto 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Professore a contratto di psichiatria presso 

Università di Padova, già Direttore del DSM e Direttore dei Servizi sociali dell’Azienda ULSS di Treviso 

Maria Francesca Freda 

Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Delegata del Rettore per la Disabilità e i DSA 



Direttrice del Centro di Ateneo Sinapsi presso l’Università di Napoli Federico II, Past President Società 

Italiana Psicologia della Salute 

Silvio Garattini 

Membro del Comitato permanente della Consensus, fondatore e Presidente dell’Istituto Mario Negri 

Claudio Gentili 

Membro del Comitato permanente della Consensus, professore ordinario di Psicologia clinica presso 

l’Università di Padova, Direttore dello SCUP – Centro dei Servizi Clinici Universitari di Psicologia 

dell’Ateneo di Padova 

Francesca Guerra 

Medico di medicina generale, Delegata SIMG area di Firenze 

Paolo Michielin 

Membro del Comitato permanente della Consensus, professore a contratto di Psicologia clinica presso 

l’Università di Padova, già Presidente nazionale dell’Ordine degli Psicologi 

Paolo Migone 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Direttore della rivista Psicoterapia e Scienze Umane 

Daniela Palomba 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Professore emerito di Psicologia clinica presso 

l’Università di Padova 

Piero Porcelli 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Professore ordinario di Psicologia clinica presso 

l’Università di Chieti-Pescara 

Marina Quattropani 

Professore ordinario di Psicologia clinica presso l’Università di Catania, Direttrice della Scuola di 

specializzazione in Psicologia clinica 

Carlo Ricci 

Membro del Direttivo della Consulta delle Scuole di Psicoterapia Cognitivo-comportamentale, Direttore 

dei corsi in Psicoterapia dell’Istituto Walden, Docente di Psicologia clinica e di Psicologia della Disabilità 

presso l’Università Pontificia Salesiana  

Diego Rocco 

Professore associato di Psicologia dinamica presso l’Università di Padova, Responsabile clinico del 
Servizio di Assistenza Psicologica ai dipendenti universitari e ai loro familiari (APAD) dell’Università di 
Padova. 
Maddalena Rodelli 

Specializzata in Psicologia della salute, dottoressa in Scienze sociali e collaboratrice presso lo SCUP – 
Centro dei Servizi Clinici Universitari di Psicologia dell’Ateneo di Padova 
Luca Rossi 

Presidente dell’AITeRP Associazione dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 

Sergio Salvatore 

Presidente dell’AIP, Professore ordinario di Psicologia dinamica presso l’Università del Salento 

Ezio Sanavio 

Membro del Comitato permanente della Consensus, già professore ordinario di Psicologia clinica presso 

l’Università di Padova, fondatore della rivista Psicoterapia cognitiva e comportamentale 

Felice Torricelli 

Membro del Consiglio d’indirizzo dell’ENPAP, già Presidente del Consiglio d’amministrazione dell’ENPAP 

Antonino Trimarchi 

Presidente di CARD Italia Società Scientifica delle Attività Sociosanitarie Territoriali 

Cristiano Violani 

Membro del Comitato permanente della Consensus, Professore Emerito di Psicologia Clinica e della 

Salute (EAQ) Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università La Sapienza 

Antonio Vita 

Presidente eletto della Società Italiana di Psichiatria, Professore ordinario di Psichiatria presso 

l’Università di Brescia 


